PORADY DLA RODZICOW

Cwiczenia aparatu artykulacyinego:

Sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego jest bardzo wazna dla wyrazisto$ci naszych
wypowiedzi. Wymawianiu poszczegolnych dzwickow mowy towarzyszy
poruszanie si¢ warg, jezyka, podniebienia migkkiego 1 zuchwy. Ruchy te muszg
by¢ bardzo doktadne, tzn. powinny by¢ wykonane w $cisle okreslony sposob, a
takze w danym miejscu jamy ustnej. Na przyktad przy realizacji gtoski s
niezbedne jest zblizenie siekaczy do siebie, co mozliwe jest tylko przy
prawidtowym zgryzie. Tak wigc dla poprawnego artykulowania dzwigkow
mowy konieczna jest zarowno sprawnosc¢, jak i prawidtowa budowa aparatu
artykulacyjnego.

Cwiczenia aparatu artykulacyinego maja na celu:

* usprawnianie jezyka, warg, podniebienia migkkiego 1 zuchwy (dolne;j
ruchomej szczeki),

* opanowanie umiej¢tnosci §wiadomego kierowania ruchami narzadow
artykulacyjnych,

* wyrobienie wrazliwosci miejsc 1 ruchow w jamie ustnej, istotnych dla
prawidtowego wymawiania dzwickow,

« usprawnienie koordynacji ruchowej w zakresie aparatu artykulacyjnego,
* wyuczenie prawidlowego potykania.

* ¢wiczenia powinny by¢ prowadzone codziennie (kilka razy w ciggu dnia)
przez 5 - 10 minut. Trzeba jednak pamig¢tac, ze czas trwania 1 liczbg
powtorzen nalezy dostosowac do indywidualnych mozliwosci dziecka.

« ¢wiczenia staramy si¢ urozmaicac, prowadzi¢ w formie zabawowej,
szczegoblnie dla dzieci mtodszych. Na poczatku ¢wiczymy z dzieckiem
przed lustrem, kiedy potrafi juz wykonac je bez kontroli, mozna
wykorzystywa¢ kazda nadarzajaca si¢ okazj¢: spacer, jazde samochodem
czy droge do szkoty.

+ ¢wiczenia artykulacyjne powinny by¢ wykonane doktadnie, dlatego nie
jest wskazany pos$piech, ani zbyt duza liczba ¢wiczen w ciggu jednych
zaje¢. Korzystniej jest powtarzac je przy réznych okazjach, az zostanie
osiggnigta precyzja 1 szybkos$¢ ruchow narzadéw artykulacyjnych.

PAMIETAIMY'!
Efektywnosé¢ ¢wiczen mozliwa jest tylko poprzez wielokrotne powtarzanie.

Gimnastyke aparatu mowy rozpoczynamy od ¢wiczen najprostszych stopniowo
zwigkszajac ich trudnos¢. Na poczatku mozemy wykorzysta¢ naturalne sytuacje:



* Po positku pozwo6lmy dziecku wyliza¢ talerz j¢zykiem jak kotek. To
¢wiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje
srodkowa cze$¢ jezyka.

* Po $niadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem
czekoladowym lub mlekiem w proszku 1 poprosmy, aby zlizato je
doktadnie jak mi$ czy kotek.

* Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go, lecz poprosmy, aby ziewne¢to jeszcze
kilka razy, zastaniajac usta.

» Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizato go unoszac
czubek jezyka ku gorze.

* Przy porannym i wieczornym myciu z¢gbow zaproponujmy dziecku
liczenie z¢gbow lub witanie si¢ z nimi w ten sposob, aby czubek jezyka
dotknat kazdego zeba osobno.

* Podczas rysowania popro$my dziecko, aby narysowato jezykiem kétko
(dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).

* Dmuchanie na talerz z goragcg zupa, chuchanie na zmarzni¢te dtonie,
cmokanie, zucie pokarmow a nawet wystawianie jezyka to tez ¢wiczenia
aparatu artykulacyjnego.

Z malymi dzie¢mi ¢wiczenia prowadzimy w formie zabawowej. Skuteczng i
atrakcyjng forma ¢wiczen aparatu mowy sg zabawy fabularyzowane w czasie
ktorych dzieci nasladujg za pomoca warg i jezyka ruchy zwierzat czy rozne
czynnosci.

np
MISIE PRZYGOTOWUIJA SIE DO ZIMOWEGO SNU

Misie przygotowujq sie do zimy, sq Spigce (dzieci ziewajg), nucq sobie
kolysanke (Spiewajq aaaa...). Misiom jest zimno (drzq, wykonujgc motorek
wargami) , muszq si¢ ogrzac (chuchajg na rece). Misie przezigbily sie (dzieci
kichajq, kaszlg z wysunietym jezykiem). Mama daje lekarstwo , ktore jest stodkie
i smaczne (oblizujg ruchem okreznym wargi, ,, klgskanie”, uderzajqgc grzbietem
jezyka o podniebienie; mlaszczq, zwierajgc wargi). Misie sq zadowolone (dzieci
mruczq, wmawiajq gloske m; chuchajg na rece, wwmawiajq gloske ch).

Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacia)

» Dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za gornymi
z¢bami, nazywajac je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w
ktorym jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien przebywac, gdy mamy
zamknietg buzie.




Przytrzymywanie czubkiem j¢zyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek
pudrowych, cukierkéw halls (z wgtebieniem w $rodku) itp.

Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach.

Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem
jezyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos
klaskania.

Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg -
raz do gory, raz do dotu.

Karuzela - dzieci bardzo lubis kreci¢ si¢ w koto, twoj jezyk takze. Wtoz
jezyk migdzy wargi a dzigsta 1 zakrg¢ nim raz w prawa, raz w lewg strong.
Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajac od zgbodw w strone gardia.

Mtotek - wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek 1
uderzaj o dzigsta tuz za géornymi zgbami, nasladujgc wbijanie gwozdzia.
Zyrafa - ma dhuga szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otworz szeroko
usta 1 sprobuj wyciagnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

Ston - ma dtugg trabe 1 potrafi nig wszedzie dosiggnac. Ciekawe czy
potrafisz dosiegna¢ jezykiem do ostatniego zeba na gérze 1 na dole, z
prawej i lewej strony.

mlaskamy,

uktadamy jezyk w rurke,

klagskamy (jak robi konik?),

wypychamy jezykiem policzki,

uktadamy jezyk w ,,koci grzbiet”,

wsuwamy jezyk pod gorng 1 dolng warge,

przesuwamy jezyk na boki w jamie ustnej,

dotykamy czubkiem jezyka kolejnych zgbow,

formujemy jezyk szeroko 1 wasko w jamie ustnej,

przesuwamy czubek jezyka zygzakiem po podniebieniu,



» przesuwamy czubek jezyka od goérnych zebow wzdhuz podniebienia.

Cwiczenia podniebienia miekkiego.

- chrapanie na wdechu i wydechu

- kaszlanie przy wysuni¢tym na zewnatrz jamy ustnej jezyku

- ziewanie z opuszczong dolng szczeka, jezyk lezy nieruchomo na dnie jamy
ustnej.

- nasladowanie odgloséw gesi - geganie
- zabawa ,,Chory mi$§”: nasladowanie czynnosci, ktore wykonuje chory

Aby usprawni¢ policzki:

* poruszamy policzkami jak zaba

napinamy policzki wraz z wargami

*  wydymamy je i wciggamy do wewnatrz

* masujemy policzki dtonmi, okreznymi ruchami
* wypychanie policzkéw jezykiem

Aby usprawni¢ wargi:

cmokamy,

parskamy, prychamy,

* na przemian robimy ,,dzidbek” i rozszerzamy usta,

« wydymamy, zaciskamy, rozluzniamy, masujemy wargi palcami,

» uktadamy wargi jak do wymawiania samogtosek: A, O, U, E, Y, I,

» przy zaci$nietych zgbach, naprzemiennie zaktadamy wargi na siebie.

» Balonik - nadymanie policzkdéw, usta $ciggnigte (dla urozmaicenia
bawimy si¢ w baloniki, ktore pekajg przektute palcami ).

* Catuski - usta uktadamy w "ciup" 1 cmokamy posytajac do siebie buziaki.



Niejadek - usta wciggamy w glgb jamy ustne;j.
Zmeczony konik - parskanie wargami.

Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkéw, chrupek,
kawaltkow skorki chleba, itp.

Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciaggnietej. Dwie osoby
siedzace naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru 1 kazdy ciggnie
w swoj3 strong¢. Uwaga - dajmy dziecku szans¢ wygrania zawodow.
Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota,
zeby "zamkniete"

Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek swinki.

Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej
wardze stomki lub otowka 1 préby jak najdluzszego utrzymania.

Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do
domku. Pokaz jak wargi §ciagni¢te do przodu, otwierajg si¢ 1 zamykaja.
Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e,0,i,u,a,u
Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wecigganie powietrza

nosem, wydychanie przez stomke na dion (odczuwanie cieptego
powietrza).

Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracj¢ warg warkotu motoru,
helikoptera.itp.

Cwiczenia zuchwy

Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gtoski a, zeby sg widoczne dzigki rozchylonym wargom.

Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie 1 poruszanie dolnymi zgbami po
gornej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gornymi zgbami
po dolnej wardze i brodzie.

Krowa - nasladowanie przezuwania - przesuwanie opuszczonej dolnej
szczeki w prawo 1 w lewo

Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie
opuszczanie unoszenie zuchwy ku gorze

wykonywanie ruchow poziomych raz z wargami rozchylonymi, raz z
zamknig¢tymi

ruchy do przodu 1 do tytu



* nadgryzanie dolnymi z¢gbami wargi i gornymi z¢bami dolnej wargi



